AlignAme, Chant spontané, Communication Animale, Créa'Soi, De I'Intention a I'Action,

Energie Animale, EnnéaVie, Gym des Paresseuses, MayaThéme, Oser-Etre, Qi Gong

sept. 2019 (Heure d’Europe centrale - Paris)

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.
26 27 28 29 30 31 1
L2 L3 L4 ] L5 L6 7| L8

09:00 - Gym des

9 10 11 12 13 14 15
09:00 - Gym des 19:30 - Chant 10:00 - Créa'Soi @
09:00 - Qi Gong @

16 17 18 19 20 21 22
09:00 - Gym des 19:30 - Oser Etre @ 19:30 - Chant
09:00 - Qi Gong @

23 24 25 26 27 28 29
09:00 - Gym des 19:30 - Chant
09:00 - Qi Gong @

30 1 2 3 4 5 6
09:00 - Gym des 19:30 - Oser Etre @ 19:30 - Chant 13:00 - MayaTheme

09:00 - Qi Gong @




AlignAme, Chant spontané, Communication Animale, Créa'Soi, De I'Intention a I'Action,

Energie Animale, EnnéaVie, Gym des Paresseuses, MayaThéme, Oser-Etre, Qi Gong

oct. 2019 (Heure d’Europe centrale - Paris)

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.
130 L L2 | L3 La | L5 L6

09:00 - Gym des 19:30 - Oser Etre @ 19:30 - Chant 13:00 - MayaTheme
09:00 - Qi Gong @

7 8 9 10 11 12 13
09:00 - Gym des 19:30 - De I'Intention 19:30 - Chant 13:00 - MayaTheme
09:00 - Qi Gong @

14 15 16 17 18 19 20
09:00 - Gym des 19:30 - EnnéaVie @ 19:30 - Chant 10:00 - Créa'Soi @
09:00 - Qi Gong @ 13:00 - MayaThéme

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3




AlignAme, Chant spontané, Communication Animale, Créa'Soi, De I'Intention a I'Action,

Energie Animale, EnnéaVie, Gym des Paresseuses, MayaThéme, Oser-Etre, Qi Gong

nov. 2019 (Heure d’Europe centrale - Paris)

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
09:00 - Gym des 19:30 - De I'Intention 19:30 - Chant 09:00 - Communicati
09:00 - Qi Gong @
11 12 13 14 15 16 17
19:30 - EnnéaVie @ 19:30 - Chant 09:00 - Communicati
18 19 20 21 22 23 24
09:00 - Gym des 19:30 - Oser Etre @ 19:30 - Chant 10:00 - Créa'Soi @
09:00 - Qi Gong @
25 26 27 28 29 30 1
09:00 - Gym des 19:30 - Chant 13:00 - Align'Ame @

09:00 - Qi Gong @




AlignAme, Chant spontané, Communication Animale, Créa'Soi, De I'Intention a I'Action,

Energie Animale, EnnéaVie, Gym des Paresseuses, MayaThéme, Oser-Etre, Qi Gong

déc. 2019 (Heure d'Europe centrale - Paris)

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

25 26 27 28 29 30 1
09:00 - Gym des 19:30 - Chant 13:00 - Align'Ame @
09:00 - Qi Gong @

2 3 4 D) 6 7 8
09:00 - Gym des 19:30 - De I'Intention 19:30 - Chant 13:00 - Align'Ame @
09:00 - Qi Gong @

9 10 11 12 13 14 15
09:00 - Gym des 19:30 - EnnéaVie @ 10:00 - Créa'Soi @
09:00 - Qi Gong @ 13:00 - Align'Ame @

16 17 18 19 20 21 22
09:00 - Gym des
09:00 - Qi Gong @

23 24 25 26 27 28 29

130 (31 L L2 | L3 L4 | L5




AlignAme, Chant spontané, Communication Animale, Créa'Soi, De I'Intention a I'Action,

Energie Animale, EnnéaVie, Gym des Paresseuses, MayaThéme, Oser-Etre, Qi Gong

janv. 2020 (Heure d’Europe centrale - Paris)

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.
130 131 L L2 | L3 L4 L5

6 7 8 9 10 11 12
09:00 - Gym des 19:30 - Chant
09:00 - Qi Gong @

13 14 15 16 17 18 19
09:00 - Gym des 19:30 - Chant 10:00 - Créa'Soi @
09:00 - Qi Gong @

20 21 22 23 24 25 26
09:00 - Gym des 19:30 - Oser Etre @ 19:30 - Chant
09:00 - Qi Gong @

27 28 29 30 31 1 2
09:00 - Gym des 19:30 - EnnéaVie @ 19:30 - Chant 13:00 - Onde de Vie

09:00 - Qi Gong @




AlignAme, Chant spontané, Communication Animale, Créa'Soi, De I'Intention a I'Action,

Energie Animale, EnnéaVie, Gym des Paresseuses, MayaThéme, Oser-Etre, Qi Gong

févr. 2020 (Heure d’Europe centrale - Paris)

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

27 28 29 30 31 1 2
09:00 - Gym des 19:30 - EnnéaVie @ 19:30 - Chant 13:00 - Onde de Vie
09:00 - Qi Gong @

3 4 5 6 7 8 9
09:00 - Gym des 19:30 - De I'Intention 19:30 - Chant 13:00 - Onde de Vie
09:00 - Qi Gong @

10 11 12 13 14 15 16
09:00 - Gym des 19:30 - Chant 10:00 - Créa'Soi @

13:00 - Onde de Vie

17 18 19 20 21 22 23
09:00 - Gym des 19:30 - EnnéaVie @ 19:30 - Chant
09:00 - Qi Gong @

24 25 26 27 28 29 1




AlignAme, Chant spontané, Communication Animale, Créa'Soi, De I'Intention a I'Action,

Energie Animale, EnnéaVie, Gym des Paresseuses, MayaThéme, Oser-Etre, Qi Gong

mars 2020 (Heure d’Europe centrale - Paris)

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.
24 25 26 27 28 29 1
L2 | L3 L4 ] L5 L6 L7 | L8
9 10 11 12 13 14 15
09:00 - Gym des 19:30 - Oser Etre @ 19:30 - Chant 09:00 - Energie
16 17 18 19 20 21 22
09:00 - Gym des 19:30 - EnnéaVie @ 19:30 - Chant 09:00 - Energie
09:00 - Qi Gong @
23 24 25 26 27 28 29
09:00 - Gym des 19:30 - Chant 10:00 - Créa'Soi @
09:00 - Qi Gong @
130 ] 131 . L2 L3 L4 ] L5 ]
09:00 - Gym des 19:30 - Oser Etre @ 19:30 - Chant

09:00 - Qi Gong @




AlignAme, Chant spontané, Communication Animale, Créa'Soi, De I'Intention a I'Action,

Energie Animale, EnnéaVie, Gym des Paresseuses, MayaThéme, Oser-Etre, Qi Gong

avr. 2020 (Heure d’Europe centrale - Paris)

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.
130 | 131 L | 2 L3 La | L5
09:00 - Gym des 19:30 - Oser Etre @ 19:30 - Chant
09:00 - Qi Gong @
6 7 8 9 10 11 12
09:00 - Gym des 19:30 - De I'Intention 19:30 - Chant
09:00 - Qi Gong @
13 14 15 16 17 18 19
19:30 - Oser Etre @ 10:00 - Créa'Soi @
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3




AlignAme, Chant spontané, Communication Animale, Créa'Soi, De I'Intention a I'Action,

Energie Animale, EnnéaVie, Gym des Paresseuses, MayaThéme, Oser-Etre, Qi Gong

mai 2020 (Heure d’Europe centrale - Paris)

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
09:00 - Gym des 19:30 - De I'Intention 19:30 - Chant 09:00 - Communicati
11 12 13 14 15 16 17
09:00 - Gym des 19:30 - Chant 09:00 - Communicati
09:00 - Qi Gong @
18 19 20 21 22 23 24
09:00 - Gym des 10:00 - Créa'Soi @
09:00 - Qi Gong @
25 26 27 28 29 30 31
09:00 - Gym des 19:30 - Oser Etre @ 19:30 - Chant

09:00 - Qi Gong @




AlignAme, Chant spontané, Communication Animale, Créa'Soi, De I'Intention a I'Action,

Energie Animale, EnnéaVie, Gym des Paresseuses, MayaThéme, Oser-Etre, Qi Gong

juin 2020 (Heure d’Europe centrale - Paris)

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.
Le L2 L3 L4 ] L5 ] L6 L7 |
19:30 - Chant

8 9 10 11 12 13 14
09:00 - Gym des 19:30 - Chant
09:00 - Qi Gong @

15 16 17 18 19 20 21
09:00 - Gym des 10:00 - Créa'Soi @
09:00 - Qi Gong @

22 23 24 25 26 27 28
09:00 - Gym des
09:00 - Qi Gong @

29 30 1 2 3 4 5

09:00 - Gym des
09:00 - Qi Gong @




AlignAme, Chant spontané, Communication Animale, Créa'Soi, De I'Intention a I'Action,

Energie Animale, EnnéaVie, Gym des Paresseuses, MayaThéme, Oser-Etre, Qi Gong

juil. 2020 (Heure d’Europe centrale - Paris)

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.
129 130 L L2 | L3 L4 L5
09:00 - Gym des
09:00 - Qi Gong @
6 7 8 9 10 11 12

09:00 - Qi Gong @




